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L eczenie zakazen i ran

wytgcznie poprzez laseropunkture

Infectious diseases and wound infections treated with pure laser acupuncture

STRESZCZENIE

PCLAC (Pulse Controlled Laser Acupunc-
ture) jest rodzajem terapii faczacym
zalety akupunktury z cechami oddzia-
tywania promieniowania laserowego

o niskiej intensywnosci (ang. Low Level
Laser Therapy, LLLT). W artykule opisano
wykorzystanie laseropunktury (LA) jako
alternatywnej metody leczenia stanow
zapalnych powodowanych przez mi-
kroorganizmy, czy naruszenie ciggtosci
tkanek — ran, zranier - lub po zabiegach
chirurgicznych. Zaktadajgc odpowiedni
stopiert doswiadczenia w prowadzeniu
takich zabiegéw, mozna zrezygnowac
ze stosowania antybiotykdw, co jest
szczegolnie istotne w przypadku infekcji
MRSA, kiedy antybiotykoterapia nie
przynosi spodziewanych efektow.

StOWA KLUCZOWE:

laseropunktura, laseroterapia, auriku-
lopunktura, zakazenie ran, zakazne
zapalenie stawow i sciegien.

SUMMARY

PCLAC (Pulse Controlled Laser Acupunc-
ture) is the combination of two very
effective treatments each for its own,
acupuncture and Low Level Laser The-
rapy (LLLT). Laser Acupuncture (LA) will
be described as an alternative treatment
of all kind of diseases of organs. Also any
tissue infection deriving from injuries

or post operation including phlegmons
as well as joint- and tendon sheet-in-
fections can be positively influenced

or healed by LA treatment. If there is
enough experience in LA with patients
like those, all these diseases can be
treated without antibiotics. This is from
very special interest in cases of MRSA
infections, when antibiotics treatment
has no effects.

KEY WORDS:

laser acupuncture, low level laser thera-
py, wound infection, infectious arthritis
and tendonitis.

ardzo skutecznym sposobem leczenia zainfekowanej tkanki jest laseropunktu-

ra uzupetniona miejscowym naswietlaniem promieniowaniem laserowym o ni-

skiej intensywnosci. Autor korzysta z urzadzenia laserowego o mocy 90 W,
pracujacego w trybie impulsowym, i dtugosci fali 904 nm, ktérego promieniowanie
jest w stanie wniknac¢ na tyle gteboko w tkanke, by méc dostarczy¢ odpowiedni
poziom energii do komdrek objetych infekcja. Skutecznosé przeciwzapalnego dzia-
tania lasera o niskiej intensywnosci wynika z jego zdolnosci do usuniecia rodnikow
ponadtlenkowych z zainfekowanej tkanki [1, 2]. Energia wigzki promieniowania
laserowego przyczynia sie do aktywacji réznego rodzaju komoérek immunologicz-
nych — limfocytéw i makrofagéw — oraz mediatoréw typu lizozymy. Dodatkowo,
dochodzi do demarkacji zainfekowanej i uszkodzonej tkanki, co oznacza odsepa-
rowanie zakazonych tkanek znajdujacych sie na granicy smierci i pobudzenie ich
fagocytozy. Na komorki majace szanse na przezycie stymulacja laserowa dziata

w sposéb wzmacniajacy.

Jak wynika z wieloletniego doswiadczenia, istnieja dwie szczegdlne czestotliwosci
pracy lasera, ktore wykazujg wieksze od innych powinowactwo rezonansowe do
zainfekowanej tkanki. Sg to tzw. czestotliwos¢ A" o wartosci 292 Hz i czestotliwosé
A" o wartosci 37 376 Hz. Ustalenie wymienionych czestotliwosci zawdzieczamy
dr. Nogierowi, tworcy europejskiej szkoty aurikulopunktury. Warto zwrdci¢ uwa-
ge, ze dla laserow impulsowych kazdy impuls promieniowania niesie ze sobg taka
samga energie. Dlatego czestotliwos¢ A" pozwala na dostarczenie w ciggu sekundy
150-krotnie wiecej energii do tkanki niz czestotliwos¢ A’. Sposéb prowadzenia tera-

pii i jej rezultaty obrazuje kilka wybranych, opisanych ponizej przypadkow.

AKUPUNKTURA

Akupunkture mozna wykorzystywac na wiele sposobéw, z zamiarem wzmocnienia
zaréwno catego uktadu immunologicznego, jak i narzadu, tkanki lub stawu objetych
infekcja. Zbidr punktéw biologicznie aktywnych, ktére mozna wykorzystac, jest dos¢
obszerny: Jelito grube 4, Sledziona trzustka 6, Zotadek 36, Gtéwny regulator tylny
14, Ptuco 11 itd. Wybdr konkretnych punktéw zalezy od wielu czynnikdw zwigzanych
ze stanem zapalnym. Niemal z reguty, tzn. bez wzgledu na rodzaj procesu zapal-
nego, Autor w swojej praktyce przy leczeniu tego rodzaju schorzen stosuje przede
wszystkim dwa punkty, pomiedzy ktérymi istnieje ustalony w tradycyjnej medycy-

nie chinskiej zwigzek, zwany ,reguta pétnoc-potudnie”. Sa to: Potréjny ogrzewacz
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Akupunkture mozna
wykorzystywac na wiele
sposoboéw, z zamiarem
wzmocnienia zardbwno
catego ukfadu
immunologicznego,
jaki narzadu, tkanki

lub stawu objetych
infekgja.

Fot. 1,2, 3. Zaniedbana rana przed leczeniem, po 3 tygodniach i po zakoriczeniu leczenia.
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Fot. 4. Zapalenie pochewki maziowej Sciegna przed zabiegiem.
Fot. 5. Pecina po 3 sesjach terapeutycznych.

5 i Sledziona/Trzustka 4. Przestrzeganie
tej reguty zawsze pomaga zréwnowazy¢
pary meridianéw Yin i Yang: jeden prze-
biegajacy wzdtuz konczyny przedniej,
a drugi wzdtuz konczyny tylnej. Co wie-
cej, przywraca rownowage w dziennym
rytmie obrotu energii z uwagi na fakt,
ze rytm maksymalnych i minimalnych
aktywnosci wymienionych meridianéw
rozdziela dokfadnie 12 godzin. Dodat-
kowo, punkty te — wedtug tradycyjnej
medycyny chinskiej — sa punktami prze-
pustowymi (Luo). Interesujacy jest przy
tym fakt, ze obydwa punkty korporalne
maja zgodnie z aurikulopunkturg euro-
pejska swoje odpowiedniki na matzowi-
nie usznej — punkt korporalny Potréjny
ogrzewacz 5 odpowiada tzw. punkto-
wi grasicy na uchu, a punkt Sledziona/

Trzustka 4 — tzw. punktowi interferonu.

Autor uwaza je za swoiste ,wiaczni-
ki” uktadu immunologicznego i wyko-
rzystuje w leczeniu stanéw zapalnych
w potgczeniu ze specyficznymi punktami
narzadowymi — korporalnymi lub umiej-

scowionymi na matzowinie usznej.

Efektywnos¢ zabiegéw laseropunktury
podnosi taczenie wymienionych ,wtacz-
nikéw immunologicznych” z punktami
tzw. meridianéw $ciegnowo-miesniowy-
mi (Tendo Muscular Meridian, TMM). Me-
ridiany sciegnowo-miesniowe otwierajg
sie poprzez ich punkty koncowe (punkty
Ting), punkty tonizujgce i pofaczeniowe
zalezne od rodzaju meridianu poddawa-
nego terapii (Yin-Yang) i tego, czy prze-
biega na przedniej, czy tylnej konczynie.
Mimo pozornego skomplikowania, pro-

cedura zabiegowa jest prosta i skuteczna.

W sumie w tego rodzaju terapii wykorzy-
stuje sie raptem 4 punkty potaczeniowe
dla
wych: w przypadku konczyn przednich —

meridianéw  $ciegnowo-miesnio-
Woreczek zéfciowy 13 (meridiany Yang)
i Woreczek zétciowy 22 (meridiany Yin)
oraz Jelito cienkie 18 i Gtéwny regulator
przedni 3 — odpowiednio dla meridianéw

Yang i Yin konczyny tylnej.

ZAKAZNE ZAPALENIE STAWU

| SCIEGNA

W przypadku zakaznego zapalenia stawu
i Sciegna zastosowanie promieniowania
laserowego o niskim poziomie promie-
niowania (LLLT) w znaczacym stopniu
zwieksza szanse pefnego powrotu do
zdrowia. Najwazniejsze jest przy tym
zlokalizowanie ogniska zapalenia i wia-

czenie go do planu terapeutycznego. Jest
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Fot. 6. Sesja terapeutyczna — naswietlanie sonda prysznicowa 6x60 W, przytrzymywana przez bandaz.
Fot. 7. Zamknieta rana po 14 dniach.

to istotne zwtfaszcza w stanach zakazen
po niewielkich zabiegach operacyjnych,
po ktorych niekiedy miejsce interwencji
chirurgicznej staje sie ogniskiem. Miejsce
to nalezy poddad starannej terapii LLLT
przez ok. 2 minuty z czestotliwoscig A"
albo przez ok. 20 minut z czestotliwo-
$cig A" — oprdcz rutynowego naswietlania
cafej powierzchni skory w okolicy zaka-
zonego stawu i pochewek $ciegnistych.
Oczywiscie, oprocz dziatania miejscowe-
go, w terapii wykorzystuje sie punkty me-
ridianéw Sciegnowo-miesniowych razem
z punktami: Potréjny ogrzewacz 5 i Sle-
dziona/Trzustka 4 — znanymi ze swoich

wiasciwosci przeciwzapalnych.

INFEKCJE ZRANIEN

Stosowanie naswietlen laserowych zain-

fekowanych zranien, przetok, do demar-

kacji trudno gojacych sie ran i ran gtebo-
kich takze przynosi pozadane rezultaty.
W tych przypadkach wiagzke aplikuje sie
w punkty meridianéw sSciegnowo-mie-
Sniowych i punkty stymulacji ukfadu
immunologicznego. Leczenie lokalne
przeprowadza sie z wykorzystaniem cze-
stotliwosci A/A". Taka strategia postepo-
wania sprawdza sie znakomicie u koni,
u ktoérych czesto dochodzi do rozwoju
ziarniniakéw ran w dolnych odcinkach
konczyn. Oproécz opisanych powyzej kro-
kéw, warto w leczeniu zastosowac prze-
mywanie rany roztworem z siarczanu
miedzi, glinki leczniczej i preparatéw Ar-
nica, Echinacea oraz Hamamelis (recep-
tura na zamoéwienie). Naswietlania lase-
rem sg wskazane zwtaszcza w leczeniu
infekcji MRSA Pseudomonas, w ktérych

terapie antybiotykowe nie przynosza

efektow. Sposéb postepowania jest do-

ktadnie taki sam, jak opisano powyzej.

PRZYPADEK 1:

ZANIEDBANA RANA PECINY U ZREBAKA

Na fotografii 1 widoczny stan zanie-
dbanej rany z rozlegtym obrzekiem,
umiejscowiony na nadpecinie Zrebie-
cia. Zrebak przebywat na pastwisku
przez 24 godziny i wtasciciel nie od
razu zauwazyt, w jakim stanie znaj-
duje sie zwierze. Leczenie, przed roz-
poczeciem terapii laserowej, polegato
na podaniu antybiotykéw i opatrzeniu
zranienia. Stan rany nie ulegt jednak
poprawie nawet w najmniejszym stop-
niu. W terapii laserowej zastosowano
impulsowa sonde prysznicowa 6x90
Watt, ktora naswietlano rane codzien-

nie przez 15 min, oraz impulsowg son-
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de punktowsa, stymulujac nig punkty
Sledziona/Trzustka 2 (gojenie ran), Po-
tréjny ogrzewacz 5 i Sledziona/Trzustka
4 (stymulacja uktadu immunologiczne-
go). Nie zastosowano innego leczenia

(antybiotykéw etc.).

Na fotografii 2 przedstawiono stan po 3
tygodniach leczenia laserem: zapoczat-
kowana zostata kontrakcja rany i tworze-
nie sie nabfonka, opuchlizna zmniejszyta
sie o potowe. Fotografia 3 przedstawia
zagojona rane po 4 miesigcach leczenia.
Przez caly ten czas zwierze byto podda-
wane terapii niemal codziennie, wtasci-
ciel przeprowadzat zabiegi przewaznie
samodzielnie, udziat lekarza ograniczat

sie do konsultacji co 2 tygodnie.

a nastepnie zapalenie martwicze w miej-
scu przeprowadzonej operacji. Po 6 ty-
godniach od momentu zabiegu klinika
zasugerowata eutanazje, poniewaz po-
stepujace pogarszanie sie stanu zwierze-
cia wydawato sie nieuniknione i infekgji
pochewki maziowej sciegna nie mozna
byto kontrolowaé. Wtasciciel zdecydo-
wat sie poddac zwierze zabiegowi aku-
punktury, pomimo ze jego decyzja spo-
tkata sie z silnym sprzeciwem ze strony
kliniki. Podczas pierwszej wizyty stwier-
dzono wyptyw mazi stawowej z otwartej
rany o wymiarach 6 cm x 2 cm, ze zmia-
nami nekrotycznymi w centrum. Zwierze
mogto sie poruszac, silnie kulejac i opie-
rajgc sie na zranionej nodze jedynie na

czubku kopyta. Z powozu adhezji Scie-

/ doswiadczenia wynika, ze najlepsze

rezultaty uzyskuje sie, gdy laseroterapii

nie towarzyszy lekoterapia. Jednak kazdy

terapeuta musi w tym wzgledzie

podejmowac swiadomga decyzje,

Majac Na uwadze przede wszystkim

dobro pacjenta.

PRZYPADEK 2:

ZAPALENIE POCHEWKI MAZIOWEJ SCIEGNA
U SZESCIOLETNIEGO WALACHA

Rana po rutynowym badaniu endosko-
powym pochewki maziowej sciegna pal-
ca podczas operacji wigzadta pierscie-
niowego peciny u 6-letniego watacha
mieszanca nie zagoita sie z powodu cia-
gtego wysieku mazi stawowej. Pomimo
intensywnej terapii w klinice, w ktérej
przeprowadzono zabieg, wywiazata sie

infekcja pochewki maziowej Ssciegna,

gna peciny staw nie mégt by¢ obcigza-
ny. Obwadd peciny wynosit 49 cm (przy
obwodzie peciny ok. 43 cm w przypadku
zdrowego zwierzecia).

Podczas kazdej sesji terapeutycznej
schemat zabiegu byt taki sam: naswie-
tlanie zranionej peciny impulsowa sondg
prysznicowg 6x90 W od strony grzbie-
towej, przysrodkowej i bocznej po 10
minut z czestotliwoscig A’, dodatkowo
rane naswietlano przez 5 minut impul-

sowg sondg punktowg 90 W z czesto-

WW/ZOB

tliwoscia 5 (Bahr). Punkty meridianow
$ciegnowo-miesniowych Watroby i Wo-
reczka zoétciowego, Woreczek zoétciowy
44 i 43, Watroba 1 oraz Jelito cienkie 18
naswietlano czestotliwoscig D (Nogier),
Watroba 8 i Giéwny regulator przedni
23 — czestotliwosciag B (Nogier), Wore-
czek zétciowy 41 i Potrdjny ogrzewacz
5 (para punktéw kardynalnych) — cze-
stotliwoscia Bahr 5. Czas naswietlania
kazdego punktu impulsowym laserem
punktowym o mocy 90 W wynosit 30
sekund. Dla przeciwdziatania bélom kre-
gostupa wynikajgcym z nieprawidtowej
postawy, w zaleznosci od sytuacji, na-
Swietlano oprocz tego bolesne punkty
Shu wzdtuz kregostupa czestotliwoscia

C, kazdy przez 30 sekund.

Po dwoch zabiegach, 2 dni od rozpo-
czecia kuracji, wyciek ptynu maziowe-
go z rany ustapif. Rana wyraznie sie
zmniejszyta, w jej srodku pojawita sie
nekrotyczna tkanka mniej wiecej $red-
nicy 1 cm, ktéra od razu wydawata sie
podlega¢ demarkacji. Obwod peciny
nie zmniejszyt sie. Po 5 dniach (5 zabie-
gow) rana byta sucha i zmniejszyfa sie
o potowe, a po 10 dniach zamkneta sie.
Zwierze podczas poruszania sie utykato
bardzo nieznacznie i wraz z przedtuza-
jacym sie ruchem utykanie stopniowo
zupetnie zanikato. Podczas kiusowania
nieréwnomiernos¢ chodu wyczuwalna
byta tylko w niewielkim stopniu. Po 14
zabiegach pacjent zostat wypuszczony
do domu, gdzie przez 3 tygodnie byt
poddawany dalszym zabiegom lase-
ropunktury wykonywanym przez wta-
Sciciela z pomocg 90-watowej sondy
impulsowej. Punkty akupunkturowe zo-
staty wyznaczone przez wyciecie siersci
na skérze nozyczkami. Kon stopniowo
pokonywat coraz wieksze odlegtosci,
idac stepa albo kiusujac dla rozluznie-
nia adhezji i przykurczu $ciegna. Powrot

do pracy byt mozliwy po 2 miesigcach.
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Fot. 8. Stan rany przed zabiegami
Fot. 9. Stan po 10 dniach laseroterapii.

PRZYPADEK 3:

ROZLEGLA RANA SZYI U 6-LETNIEGO

SAMCA TERRIERA SZKOCKIEGO

6-letni terrier szkocki, samiec, zostat
pogryziony przez psa rasy doberman.
Szyja na dtugosci 3/4 obwodu zosta-
ta rozszarpana. Fotografia 8 pokazu-
je stan psa po tygodniu od zatozenia
szwow w klinice weterynaryjnej. Pomi-
mo zatozenia drenéw i podania anty-
biotykéw doszto do catkowitego rozej-
$cia sie brzegéw rany, a powierzchnia
jej osiagneta wielkos$¢ dtoni dorostego
mezczyzny. Przez nastepnych 12 dni
wykonano cztery sesje laseropunktu-
ry, w wyniku ktérych rana zasklepita
sie. Kolejny zabieg chirurgiczny nie byt
potrzebny, zwierzeciu nie podano tak-
ze zadnych antybiotykéw czy innych

lekarstw. W ramach kazdego zabiegu

rana byfa naswietlana impulsowa son-
da prysznicowg 5x30 W przez 10 minut,
naswietlaniu podlegaty takze korporal-
ne punkty akupunkturowe: Potréjny
ogrzewacz 5 (wspomagajacy proces
demarkacji rany), Sledziona/Trzustka
4 - leczenie zakazen ran oraz Sledziona/
Trzustka 2 — dla wspomozenia procesu
gojenia. Do naswietlan punktéw sto-
sowano impulsowag sonde punktowa

90 W po 30 sekund na kazdy punkt.

Fotografia 9 pokazuje zagojona rane
po dalszych 10 dniach, w czasie ktérych
zwierze poddawano zabiegom lasero-

punktury.

OGNISKA
W wielu przypadkach dochodzi tylko

do powierzchniowego zagojenia sie

rany. Rana zamyka sie, jednak w gfe-
biej potozonych tkankach proces go-
jenia nie przebiega wtasciwie. Demar-
kacja rany zatrzymuje sie i albo pod
nig, albo w obrebie blizny powstaja
niewielkie ziarniniaki. Tego rodzaju
ziarniniaki mogag zachowywac sie jak
typowe ogniska lub pola zaburzen,
ktore rutynowo nalezy poddawacd za-
biegom, gdyz sg potencjalnymi czyn-
nikami  wyzwalajagcymi  chroniczne
schorzenia, w tym alergie. W przy-
padkach Zzle zagojonych, zadawnio-
nych ran terapie laserowe prowokujg
zaostrzenie stanu ziarniny i wysiek
w tkance martwiczej, co w konse-
kwencji inicjuje proces gojenia. W ta-
kich sytuacja zawsze warto poddac
stymulacji nastepujace punkty aku-
punkturowe: Watroba 3, Sledziona/
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*Aurikulopunktura, wbrew powszechnemu mniemaniu, jest wynalazkiem zachodnim. 0d 40 z gora lat
znane jest potozenie punktu na matzowinie usznej, bedacego projekqja grasicy, oraz punktu zwigzanego
zindukowaniem wydzielania interferonu. Przed ok. 15 laty rozpoczeto proces transpozydji punktow tra-
dycyjnej akupunktury na ich projekcje na matzowinie. Okazato sig, ze miejsce potozenia punktu Potrdjny
ogrzewaaz 5 na uchu odpowiada miejscu, ktére (o zym wiedziano od dawna) jest punktem zwigzanym

zfunkga grasicy, a miejsce projekgji punktu korporalnego Sledziona/Trzustka 4 — punktowi zwiagzanemu

zinterferonem. Podobna zbieznosc potozen projekdji miejsc znanych z aurikulopunktury i korporalnych

dotyazy i innych punktow zwiazanych z narzadami, gruczotami i hormonami. Ta zadziwiajaca zbieznos¢
spowodowata zblizenie aurikulopunktury i tradycyjnej akupunktury korporalnej i jakby na to nie spoj-
rze¢zhlizenie Zachodniego i Wschodniego sposobu myslenia.

Trzustka 2, a w celu pobudzenia pro-
cesu demarkacji — Potrojny ogrzewacz
5 i Nerki 3. W przypadkach zakazen
ran dodatkowo stymuluje sie punkt
Sledziona/Trzustka 4.

prawego gérnego zeba trzonowego
istnieje podejrzenie ogniska chorobo-
wego — wynik kontuzji spowodowanej
kopnieciem prawdopodobnie jeszcze

z czaséw, kiedy zwierze byto Zrebie-

Stosowanie naswietler laserowych

zainfekowanych zranien, przetok,

do demarkacji trudno gojacych sie ran

i ran gtebokich takze przynosi

pozadane rezultaty.

PRZYPADEK 4:

LECZENIE BLIZNY PO KASTRACJI U WALACHA
Przypadek ten jest szczegdlnie intere-
sujacy z uwagi na wyjatkowg reakcje
watacha podczas zabiegu naswietlania
promieniem lasera okolic blizny po ka-
stracji.
13-letni watach rasy cieptokrwistej
pojawit sie w lecznicy w celu przepro-
wadzenie zabiegu akupunktury z po-
wodu silnych boéléw grzbietu. Wedtug
informacji wtasciciela kon poruszat
sie w sposdb wyjgtkowo niestabilny.
Badanie palpacyjne wzdtuz catego
kregostupa ujawnito bolesnos¢ kre-

gow. Okazato sie takze, ze w rejonie

ciem. Drugim bardzo wyraznym miej-
scem zaburzen byta okolica z prawej
strony blizny pokastracyjnej. Wzdtuz
kregostupa umiejscowionych byto
wiele aktywnych punktéw, tatwo wy-
krywalnych za pomoca kontrolowanej
laseropunktury (PCLAC): w odcin-
ku szyjnym zaburzenia wystepowaty
w okolicy C1/C2 oraz C4/C5; w odcin-
ku piersiowym i krzyzowym — punkty
zgodnosci (Shu) dla meridianow kra-
zenia, watroby, trzustki, potréjnego
ogrzewacza, nerek, jelita grubego.
Zaburzenia wystepowaty takze w rejo-
nie prawego stawu biodrowo-krzyzo-
wego. Gtebokim punktem patologicz-

nym okazat sie punkt zgodnosci (Shu)

WW/ZOB

meridianu nerek. Test na obcigzenie
truciznami Srodowiskowymi wykazat
tylko umiarkowane obcigzenie rte-
cig, ktére ustgpito po podaniu Mer-
cury CM. Dodatkowo podczas terapii
naswietlano punkty Nerki 7, Watro-
ba 8, Sledziona 2 promieniem lasera
z czestotliwoscia B (Nogier). Na ko-
niec punkty Nerki 3, Pecherzyk Zétcio-
wy 41 i Potréjny Ogrzewacz 5 (punkty
kardynalne, otwierajgce) naswietlono

czestotliwoscia 5.

Podczas naswietlania bezposredniej
okolicy prawej strony blizny watach
zareagowal w niecodzienny sposéb.
Poczatkowo w umiarkowanym stop-
niu, a pozniej z coraz wiekszg siftg
podkurczat prawag tylng konczyne,
az niemal zaczeto grozi¢ to upad-
kiem. W momencie najsilniejszego
skurczu rozlegto sie gfosne trzeszcze-
nie z okolicy ledzwiowej kregostupa
i stawu biodrowo-krzyzowego. Po
tym pierwszym zabiegu objawy wa-
tacha zmienity sie w sposéb diame-
tralny — przez kolejny tydzien zwierze
poruszato sie znacznie lepiej, a bol
grzbietu zmniejszyt sie w znaczacym
stopniu. Jednakze wystapit nowy ob-
jaw: ktopoty z obreczg barkowga — kon
nie mégt wysungé w dostatecznym
stopniu przedniej konczyny do przo-
du oraz stawiajgc tylng noge w przéd,
robit to w nietypowy, okrezny sposob,
zahaczajac o lewa konczyne. Jako
ze powtdrna diagnostyka PCLAC nie
ujawnita zadnych dodatkowych punk-
téw, powtdrzono zabieg w taki sam
sposéb jak podczas pierwszej wizy-
ty. | tym razem rozlegto sie wyrazne
Jtrzaskanie kosci”, dobiegajace z od-
cinka ledZzwiowego i prawego stawu
biodrowo-krzyzowego. Poniewaz
blizna po kastracji wydawata sie by¢
bardzo silnym ogniskiem zaburzen,

jako dodatkowy srodek zastosowano
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naktucie igtag rejonu projekcji blizny
na matzowinie usznej oraz podda-
no naswietlaniu promieniem lasera
o czestotliwosci A’ punkt zwigzany wg
TCM z organami ptciowym (Sledziona/
Trzustka 5).

sesje terapeutyczne przeprowadzano

Kolejne cotygodniowe

wedifug tego samego schematu. Za
kazdym razem stan zwierzecia ulegat
poprawie, trudnosci w poruszaniu sie
ustapity. Po 4 tygodniach od pierwszej

wizyty nastgpit powrdt do zdrowia.

ROPNIE I ROPOWICE

Terapia laserowa jest wyjatkowo uzy-
teczna w leczeniu miejscowych stanéw
zapalnych. W wielu przypadkach proce-
sOw ropowiczych, infekgji ran, zapaleniu
sutka, a nawet w ostrych i podostrych
zakrzepicach  mozna  przedsiewzigc
skuteczne leczenie nawet wtedy, kiedy
wczesniejsze leczenie antybiotykowe
okazato sie nieskuteczne. Warto jednak
zaznaczy¢, ze leczenie nowych zranien
przychodzi znacznie fatwiej, jezeli lase-
roterapie rozpocznie sie od razu, zanim
zastosuje sie antybiotyki. Promieniowa-
nie laserowe przynosi doskonate efekty
w przypadkach dojrzewania i demarkacji
tkanki ropnej i dotyczy to zaréwno lecze-
nia owrzodzen kopyt, jak i zakaznych in-
fekgji tworzywa kopytowego (ochwat),
ktére majg tendencje do stopniowego
rozlewania sie na catg tkanke i sg bardzo

trudne w leczeniu.

ZAKAZENIA PEPKA
| PRZETOKI MOCZOWNIKA

Zakazenia sg czestg przyczyng prze-
pukliny pepkowej u pséw i zrebakdw.
Zwiaszcza u tych ostatnich spotykamy sie
z infekcjami zaczynajacymi sie od pepka
i prowadzacymi do ostrych ogélnych in-
fekeji stawowych. U Zrebigt dodatkowo
zdarza sie, ze moczownik nie zamyka
sie po przerwaniu pepowiny, w wyniku

czego mocz wycieka z pepka. W takich

wypadkach laseropunktura jest jednym
z najlepszych srodkéw profilaktycznych.
Terapia polega na naswietlaniu pepka
promieniem lasera o czestotliwosci A’
przez 30 sekund oraz punktéw Potréjny
Ogrzewacz 5 i Sledziona/Trzustka 4 z cze-
stotliwoscia meridianu wg Reiningera
albo naktuciu punktéw igtami. W wypad-
ku wywiazania sie zakazenia naswietlanie
pepka i jego okolic powinno trwac znacz-
nie dtuzej, tj. 3-5 minut, z czestotliwoscig

A’ lub 20 sekund z czestotliwoscig A".

W leczeniu przetok moczownika u Zre-
bigt przewaznie wykrywalna jest bardzo
silna reakcja w rejonie punktu Gtéwne-
go Regulatora Przedniego 9, i w tym wy-
padku bardzo uzyteczna jest kombinacja
czestotliwosci A’/A". Oprocz dziatania
miejscowego w terapii wykorzystuje sie
punkty: Potréjny Ogrzewacz 5, Sledzio-
na/Trzustka 4 oraz Nerka 3. Ciekawe, ze
taki schemat terapii pozwala na uniknie-
cie ewentualnych probleméw z pepkiem

jako ogniskiem zaburzen w przysztosci.

OSTRE INFEKCJE
ORGANOW WEWNETRZNYCH

Okazuje sie, ze wykorzystanie w zabie-
gach nawet tych kilku podstawowych
punktéw moze przyczyni¢ sie do sku-
tecznej terapii ostrych infekcji organow
wewnetrznych. Oprocz punktéw petnia-
cych funkcje swoistych , przetacznikow
immunologicznych”, nalezy zastoso-
wac punkty bedace projekcja organow
wewnetrznych — korporalnych lub na
matzowinie usznej*. Oprécz stymulacji
punktéw przeprowadza sie miejsco-
we naswietlania LLLT z czestotliwoscig
A'/A". Oczywiscie terapia lokalna bedzie
najskuteczniejsza w przypadku mniej-
szych narzadéw usytuowanych blisko
powierzchni: migdatkéw, zatok, krta-
ni, sutkéw i pecherza. Takie podejicie
umozliwia zlikwidowanie infekcji, za-

nim przeniknie ona w gfab organizmu,

grozac powiktaniami w postaci zapale-
nia ptuc, infekgji jelit lub nerek. Jednak
nawet i w takich przypadkach nic nie
stoi na przeszkodzie, zeby wykorzystac
przedstawione w artykule koncepcje
z pozytkiem dla pacjenta. Z doswiadcze-
nia wynika, ze najlepsze rezultaty uzy-
skuje sie, gdy laseroterapii nie towarzy-
szy lekoterapia. Jednak kazdy terapeuta
musi w tym wzgledzie podejmowac
sSwiadomg decyzje, majagc na uwadze

przede wszystkim dobro pacjenta.

NA ZAKONCZENIE

W artykule opisano ledwie kilka przypad-
kéw z kilkuset wyleczonych w gabinecie
autora pacjentéw cierpigcych z powo-
du réznorodnych choréb infekcyjnych.
Pokazuje on, jak skutecznym i wbrew
obiegowym opiniom tatwym s$rodkiem
antyinfekcyjnym moze by¢ wigzka pro-
mieniowania laserowego, pozwalajgca
nierzadko na powrét do zdrowia pacjen-
tom, ktdrzy nie reagowali ani na poda-
wane antybiotyki, ani na innego rodzaju

antyzapalne srodki. [ |
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